


Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern,

Bewegung ist für die menschliche Entwicklung 
ein ganz wichtiger Baustein. Bewegung braucht 
das Kind, damit es sich gesund entwickeln und 
wohl fühlen kann. Bewegung bringt das Gehirn 
auf Touren. So sind Kinder, die eine Stunde pro 
Tag Sportunterricht hatten, lernbereiter und 
konzentrierter als Kinder ohne entsprechende 
Bewegung. Der TUS Freckenhorst bietet gerade 
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Möglichkeiten den Bewegungsdrang spielerisch 
umzusetzen. 

Von allgemeinen Spiel- und Sportmöglichkeiten 
für die Kleinsten bis zur intensiven Ausbildung 
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bietet der TUS Freckenhorst alles aus einer Hand. 
Unsere erfahrenen Übungsleiter/innen und Trai-
ner/innen helfen bei den ersten Schritten bis zur 
Leistungsspitze. Teamgeist und Kameradschaft 
wird bei uns groß geschrieben.

Auch neben den Sportangeboten kümmern wir 
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in den Sommerferien �ndet unsere Ferienfreizeit 
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team freut sich bereits wieder auf die nächste 
Tour.

Unsere Leichtathleten sind aktiv in der Trainings- 
und Wettkampfgemeinschaft der LG Ems, die 
schon unzählige überregionale Erfolge erzielen 
konnte. Dazu bietet sich ihnen die Möglichkeit, 
die hervorragenden Trainingsmöglichkeiten der 
Bundeswehrsportschule in Warendorf zu nutzen.

Sportangebote für Kinder/Jugendliche im Überblick
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Informieren Sie sich auch über unsere Sportangebote 
auf unserer Internetseite www.tus-freckenhorst.de  
oder in unserer Geschäftsstelle.  
 
Sie sind herzlich willkommen.

Kontakt
 
TUS 07 Geschäftsstelle
Everswinkeler Straße 51
48231 Warendorf

�C�T�[���)�������!�$�'� ���k���#�%�"���&
Fax.:  02581 | 941350

tus-freckenhorst@t-online.de
www.tus-freckenhorst.de

Öffnungszeiten

Dienstag:  18.00 – 20.00 Uhr
Mittwoch:  8.30 – 11.00 Uhr
Donnerstag:  8.30 – 11.00 Uhr

und nach Vereinbarung
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