
Verbindliche Ballgrößen im Jugendfußball 
Gemäß FLVW-Richtlinien sind folgende Ballgrößen vorgeschrieben: 

 

Altersklasse 

Fußball Futsal 

Größe Gewicht Größe Gewicht 

A-, B- und C- 
Junioren 

U19 - U14 5 
ca. 430g 

(Standard)
4 

400 - 440 g 
(Standard) 

D-Junioren U12 / U13 4 
ca. 350g 
(Light) 

4 
340 - 360 g  

(Light) 

E-Junioren U10 / U11 4 
ca. 350g 
(Light) 

3 oder 4 
bis 340g 
(Light) 

F-Junioren U8 / U9 3 
ca. 290g 
(S-Light) 

3 oder 4 
bis 310g 
(S-Light) 

G-Junioren U7 / U6 3 
ca. 290g 
(S-Light) 

3 oder 4 
bis 310g 
(S-Light) 

 

 
 


