10.

Anlage zum Beitritts-, Ummelde- und Abmeldeformular

Die 10 goldenen Regeln im Kinder- und Jugendsport

. Bitte bringen/schicken Sie |hr Kind immer punktlich zum Kinder- und Jugendsport, damit alle

Kinder gemeinsam an der notwendigen Erwdrmung teilnehmen kénnen.

Bitte entschuldigen Sie Ihr Kind bei dem/der Trainer/in bzw. dem/der Ubungsleiter/in, sollte es
langere Zeit durch Krankheit, Urlaub 0.a. fehlen.

Die Kinder sollten zum Sport geeignete Sportkleidung tragen. Bei schénem Wetter wird der
TUS Freckenhorst natirlich auch die AuBBenanlagen nutzen. Hierzu werden unbedingt feste
Sportschuhe bendtigt. Denken Sie im Sommer auch an entsprechenden Sonnenschutz und
ausreichend zu Trinken.

Schmuck sollte am besten Zuhause gelassen werden, um Verletzungen oder auch einen
Verlust zu vermeiden. Piercings, die nicht entfernt werden kénnen, sollten abgeklebt sein.

Bei langen Haaren bestehen wir auf ein Haargummi (keinen Haarreifen oder feste
Haarklammer).

Speisen und Getranke gehdren nicht in den Sportinnenraum. Die Kinder sollen nur vor oder
nach dem Sport in den Umkleiderdaumen essen und trinken. Bitte geben Sie lhrem Kind ein
Getrank mit, das es problemlos alleine 6ffnen kann (keine Safttiten).

Die Kinder sollten nach Méglichkeit vor der Sportstunde auf die Toilette gehen. Sollte es
dennoch einmal wahrend der Sportstunde notwendig sein, muss der/die Trainer/in bzw.
der/die Ubungsleiter/in informiert werden. Auch wenn die Kinder aus anderen Griinden den
Sportplatz/die Sporthalle kurz verlassen wollen, missen sie dem/der Trainer/in dem/der
Ubungsleiter/in Bescheid geben.

Vor der (Hallen-)Sportstunde sind die Trainer/innen bzw. Ubungsleiter/innen mit dem
Gerateaufbau beschaftigt. Die Kinder werden mit Beginn der Sportstunde durch unsere
Ubungsleiter/Innen von den Eltern an den Hallentiiren zum Sporthalleninnenraum in
Empfang genommen. Bis dahin liegt die Aufsichtspflicht bei den Eltern! Am Schluss
einer Sportstunde endet die Aufsichtspflicht der Trainer/innen bzw. Ubungsleiter/innen,
sobald ein Kind den Sporthalleninnenraum verlasst. Eine Ausnahme sind Helferkinder
nach vorheriger Absprache mit den Trainern/innen bzw. Ubungsleitern/innen.

Der Gerateraum darf nur nach Erlaubnis/Aufforderung der Ubungsleiter/In betreten werden.
Der Gerateraum ist kein Spielplatz.

Die Kinder dirfen keinerlei Gerate benutzen, die schon aufgebaut sind, bevor es der/die
Trainer/in bzw. der/die Ubungsleiter/in erlaubt.

Liebe Eltern, bitte besprechen Sie diese Regeln mit Ihren Kindern,
denn dann macht die Sportstunde viel mehr SpaB und alle bleiben
gesund!



Wichtiger Hinweis zum korrekten Sozialverhalten

Das Ziel des TUS Freckenhorst 07 e.V. und insbesondere der Trainer/innen und
Ubungsleiter/innen ist es, dass Kinder und Jugendliche sicher, motiviert und
erfolgreich am Sport teilnehmen kénnen.

Zur Bildung einer Personlichkeit gehoren, neben einer Vielzahl wichtiger
Entwicklungen, insbesondere das korrekte Sozialverhalten eines Kindes in der
Gruppe oder in einem Team.

Hier kann der Sportverein einen wichtigen Beitrag leisten.

Trotzdem sind grundlegende Verhaltensweisen innerhalb einer Gruppe
unerlasslich. Deshalb erwartet der TUS Freckenhorst, dass die Kinder und
Jugendlichen sich Anderen gegenlber sozial angemessen verhalten und die von
den Trainern/innen sowie Ubungsleitern/innen festgelegten Regeln einhalten. Die
Trainer/innen und Ubungsleiter/innen haben die Befugnis, bei
Nichteinhaltung der festgelegten Regeln, die Kinder und Jugendlichen vom
Sportbetrieb auszuschlieBen, wobei zuvor seitens der Trainer/innen bzw.
Ubungsleiter/innen das Gesprach mit einem Erziehungsberechtigten gesucht
wird.



